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99 Despre lrina pot sd spun cu mana pe inimd cd este sursa mea de inspirafie. Atunci cGnd am momente dficile si nu
am chef de nimic, deschid textele Irinei si imi trece orice supdrare. In multe cazuri am citat-o la sedinfele cu
angajatii si loatd lumea a cdpdtat o sclipire n ochi. Recomand tuturor pastilete ei de motivatie din noua sa carte
“Hii fericit acum”.

(risti GAVAN, Bucuresti

$9 lrina, cuvintele tale imi ating inima si o fac sd vibreze Intr-un mod special.
lonela DIRMINA, Dubai

3 Recunostintd maximd, dragd Irina, pentru aceste randuri.
Simona STRAUT, Bucuresti

99 Scrierile Irinei ne dezvdluie Secvente prefioase din gandurile si sentimentele ei. Mesajul transmis de lrina este ca un
farin noapte care ne dd lumind i speran{d si ne ajutd s ne inoarcem catre Sinefe nostru plin de iubire. Cartea se
citeste usor si cu pldcere pentru ¢d lrina reuseste cu mdiestrie s ne inducd o bund dispozifie, ca si cum ne-am fi
luat doza zilnicd de fericire, jubire si incredere. Este, de asemenea, un lext valoros, pentru cd lrina exceleazd in
descrierea detaliilor, cum ar fi o miculd gdzd, sau picdturi sclipitoare de roud din gridina ei, pe care reuseste G le
transforme cu mdiestrie in pretioase nestemate literare. Trebuie neapdrat sd cititi aceas(d carte 5i s vi bucurati de
ea!

Marie-Jeanne BADITA, Bucuresti
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Fovestea adviratic a nasterii Ubelulei

Dragi cititori,

Nu am stiut, pdna de foarte curand, cum ia nastere o libeluld, desi aceastd
Insecti ma fascineaza si mi-a provocat admiratie de cdnd ma stiu. Informatia
legath de nasterea sa ma face sd simt o uimire sporitd si sd inteleg de ce
slimbolismul sdu este atat de bogat.

lati povestea, care sper si va placa:

[ibelula nu se naste libeluld. La inceput, este o nimfi Ingrozitor de urata,
lonrte asemdndtoare unui gandac gri-maroniu respingdtor, care trdieste in apa si
are npucdturi de pradator. Aceastd prima etapd a vietii poate dura chiar si cinci
anl, Pand intr-o zi, cAnd nimfa hidoasa si lacom3, aparent sdtuld s mai stea sub
api oyl s arate atat de respingdtor, simte cd i-a venit ceasul schimbarii. Asa cd se
urci lenes pe un fir de iarba care iese din apa si isi asteapta cuminte, la soare, pret
e ore sau zile, propria moarte si renastere glorioasd. Cand trupul sdu uréat s-a
incilzit destul, din interiorul nimfei gri se iveste gratios frumoasa si delicata
Iiheluli | care isi abandoneaza fostul trup de gdndac doar dupa ce si-a intins bine
irlpile fragile, pe care si le-a umplut cu grijd, milimetru cu milimetru patrat, cu
i lichid pretios, furnizat tot de carcasa veche si aparent inutila.

41 dacé fluturele se naste din coconul de protectie pregitit de omidd, libelula
i nagte direct din trupul lipsit de aparare al nimfei acvatice, pe care il va

ihiandona, pentru a-si incepe o noua viatd, la soare si in aer liber si curat.

I'rivind cu uimire de copil filmarea nasterii incredibile a libelulei, am realizat
lmplicatiile profunde si zguduitoare ale acestui proces de o rard frumusete:
ecare fiintd de pe Pamant, si mai ales, noi, oamenii, cei dotati cu inteligent3,
congtiingd si suflet, trecem prin transformari si evolutii succesive care conduc,
Inevitabil, spre o noud etapa a fiintei, mai frumoasa, mai strilucitoare, mai fin3,
iinl nproape de cer, de zbor, de lumina.

Ife ¢ vrem sau nu, fie cd suntem constienti sau nu de evolutia noastrd,
ienntn este legea imuabild a universului: devenim din ce in ce mai frumosi, pe
mianurh ce renuntam la ,hainele” vechi, la gandurile vechi, la obiceiurile vechi, in
thinp ce Jdmbracam” ,straie” noi, luminoase si diafane si adoptdm ganduri noj,
ubiceluri noi, intr-un mediu nou, plin de luming si de inspiratie.

Caliitorie placuta si descoperiri remarcabile va doresc sd aveti, dragii mei, in
thinpul lecturii acestei carti si in viata voastra in continua transformare.

Zborinalt si usor spre lumina!
Teina
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Verdt si uscat

Inainte de primdvard, cind iarna a trecut si vremea frumoasd nu a
infrunzit, Inci, tot ceea ce poate deveni verde, avem privilegiul sa vedem
viata inainte de a se naste. Viata inainte de fiintd. i asta pentru cé arborii
il aceastd capacitate extraordinari: de a-si incetini procesele vitale pani la
punctul in care par uscati, adicd morti sau, altfel spus, deveniti nefiintd. Ursii
nu au aceastd capacitate, desi hiberneazd. Iar ecografele cele mai
performante ne pot ardta cd bebelusul, in pantecul mamei, desi nendscut
inci, este deja fiint4. Copacii si unele plante, in schimb, da, au puterea de a ne
ariita nefiinta. Tsi lasd frunzele si se usuce, si cadd si sd moara (de tot!)
toamna, 1si usucd unele crengi (sau chiar pe toate, asa cum procedeazd, de
pilda, micul meu smochin) i, uscdndu-se de bunévoie, se lasd sd moara. Apoi,
primivara, reinfrunzesc, ies din comd, infiaptuiesc minunea care ar ldsa o
lume intreagd cu gura cadscatd dacd acest lucru li s-ar intdmpla an de an
urgilor sau oamenilor. Desigur, sunt cazuri de moarte clinicd documentate si
persoane care au supravietuit ca sd poatd povesti ce e ,dincolo”. Dar nimeni
Il a trecut prin acest proces an de an, iarnd dupd iarna, asa cum fac arborii.
Nu toti copacii, e adevirat. Unii riman verzi si iarna. Eu vorbesc despre cei
care se auto-condamni la o moarte si la o reinviere ciclicd, anuald. Despre
iceia care ne permit si vedem ,nevidzutul”, transformarea nefiintei in fiint4,
reinvierea din uscare. Cei care ne arati ci moartea este o aparenta, o simpla
transformare, o stare temporard, o forma de a vedea lucrurile. Ce ne invata
copacii supravietuitori, Inainte de a ne demonstra triumful vietii? Macar trei
lucruri:

¢ (Ca, dacd suntem atenti, putem vedea, dincolo de aparente,
invizibilul.

>¢ Ci usciciunea, lipsa de sevd sau de energie sunt doar stiri
temporare, care dureazi pana la momentul trezirii la viata.

¢ (3, desi au mereu la dispozitie pdmantul de unde 1si trag seva,
fie iarna, fie vard, copacii preferd sa ia si pauze, si tocmai aparenta
lor letargie din sezonul rece le permite inflorirea si infrunzirea
bogata.

Copacii "uscati" ne amintesc, inainte de primivara, ca viata exista
pretutindeni in potentialitatea ei absoluta. $i, daca si o piatra "seacd” este
capabild de a scoate scantei de viati si lumina cénd e lovitd, cu atat mai mult
un copac uscat va fi mereu capabil de cel putin trei lucruri:

**  sdrenascd prin frunze si flori,



=

sd se usuce definitiv i sd arda in focul purificator al primaverii,
cénd resturile sale sunt redate pamantului sub forma de cenusi
hréanitoare,

s ne daruiasca flori, fructe, umbra, frunze verzi sau uscate, si,
mai presus de toate, intelepciune noud, celor care dorim sa i
privim, sd 1i VEDEM, s4 1i intelegem.

I o

Flaneta albastii?

Existd, pe planeta noastrd albastrd locuri de o frumusete stranie, chiar
surprinzatoare. Locuri unde toate sunt diferite, altfel, create parcé pentru a-ti
contrazice toate ,cliseele” bine Invétate la scoald, la ora de desen, biologie sau
peografie. Locuri unde cerul, desi albastru prin definitie, nu e deloc albastru;
are toate nuantele universului, mai putin cele ,clasice”. Locuri unde apa, fie
¢a rau, mare sau, poate, ocean sau lac, nu e nici ea albastra. Insi Imprumuti
culorile cerului. Locuri unde copacii, creati pentru a fi verzi, asa cum bine
tim, sunt linii fine desenate cu un creion negru, bine ascutit, si formeazd o
hartd care duce de la pamént la cer. Crengi care se lanseazd spre inalt
precum focuri de artificii ancorate In pdméntul auriu. Sdgeti subtiri
indreptate in toate directiile, In acelasi timp. Daca as fi desenat la ora de arte
plastice un peisaj cu cer violet si ape portocalii, cu pamént auriu si copaci-
artificii, cu radacini neviazute, dar existente undeva, in afara foii de hartie,
poate ca profesorul mi-ar fi spus cd exagerez sau cd sunt excesiv de originala.
(u toate acestea, aga cum peisajele si locurile neverosimile existd cu adevérat
pe planeta noastrd coloratd nu doar in albastru, si noi, oamenii, fiinte
delicate care umbldm de colo-colo in aceste picturi originale, suntem de cele
mai multe ori surprinzatori. Ne nastem ca sd iubim si ca si fim iubiti, ca sa
ne bucuram si ca s daruim bucurie. Totusi, in plimbarea noastrd prin lume,
[ trecerea dintr-un tablou in altul, culorile bucuriei si ale iubirii se amestecd,
uneori, aga cum apele dulci ale raului se amestecd atunci cand intalnesc
valurile sdrate ale marii. Asa cum albastrul cerului se umple de violetul
apusului sau transparenta rdului de portocaliul soarelui la sfarsit de zi.
(ulorile noastre devin stranii privite dinafari si ceea ce poate péirea egoism
neverosimil, rdutate sau nepdsare, sunt doar nuante amestecate, nelinisti si
imncerciri de a atinge echilibrul si armonia fird a face rdu niménui. Motivul
pentru care actiondm intr-un fel sau in altul nu este niciodata rautatea,
pentru cad noi, oamenii, fiinte delicate care populam planeta noastra
multicolora, suntem fundamental buni. Si, dacd efectele actiunilor noastre
pir negative, nu inseamna ca si intentiile noastre sunt potrivnice celorlalti,
¢l doar cd, in cautarea culorii perfecte, a fericirii, incd mai testdim nuantele
llenle, Nici pictorii, nici fotografii nu sunt judecati atunci cand lucrarile lor
nu infitiseaza ceruri si mari mereu albastre. Poate cd au ales filtre sau culori
oripinale.. poate ca au ales sa Infatiseze locuri neverosimile.. i judecdm
pentru alegerile lor? Putem opta s vizitdm alte expozitii sau sd admiram alti
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artigti, putem alege s credem ci cerul este doar albastru. In realitate, nsa,
agh cum cerul e mult mai frumos cénd e acoperit pe alocuri de nori, si noi,
onmenii, suntem foarte frumosi in imperfectiunea culorilor noastre
nmestecate.

5i, daca venim din lumini si suntem luming, sa i ddm voie luminii sa ne
toloreze frumos sufletele, cu iubire si bucurie chiar si atunci cand norii,
viintul, furtunile amestecd intr-un mod neverosimil culorile sufletelor si ale
Intentiilor noastre.
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Futemic si feagidl!

De unde vine forta care trage lujerul fin in sus? Forta nevazuta care
transformd un bulb ingropat in tdrina rece in floare delicatd, gratioasa si
purd? Cum este acea fortd vie care luptd cu gravitatia si indreapta tulpina
[ragild si floarea gingasd in sensul opus magnetismului Pdmantului? Cum
reuseste ghiocelul, dupd mai mult de noud luni de stat sub pdmant, si se
refacési sd facd, triumfator, cea mai inechivoca declaratie de putere, de fort,
de darzenie din univers? Cea prin care spune ,Eu pot!” mereu, mereu. ,,Eu pot
indiferent de conditiile din jur!” Ce anume transforma nefiinta in floare
[ragila si neasemuit de puternica in acelasi timp? Capul plecat cu smerenie al
florii ne raspunde singur. Se inclind ghiocelul, prin floarea sa, in fata fortei
nevazute a vietii si-i cantd cént de clopotei.

Dacé ne uitdm bine, bine la noi ingine, le avem si noi: si forta de a razbi, si
[ragilitatea extremd a fiintei vii. S4 nu uitdm de smerenia si gratitudinea care
ne-au fost date si ele in dar! Astdzi multumesc pentru viata care palpitd in
mine si peste tot in jurul meu!
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